VIOLENTOMETRE

CUIDADO 8

Bremas hirfenies
Chantaijear

Menttr, engafiar
lgmerar

@Celar

Culpabilizar
Descalificar
Ridiculizar, efender
Humillar en poblico
Intirmidar, amenazar
Cefrelar, prehibir

PIDE ATUDA

Dasiruir arfevles persendles
Manesear

Caricias agresivas

Gelpear “ugande™
Pellizear, arafiar

Empuiar, jelenear
Cadhetear

Patear

Eneerrar, aislar

z

ALEIATTE

J@[mnﬂ cen obiefes @ armas
Amenazar de muerie

Ferzar @ vna relacién sexval
Abuse seswal

Vielar

Minofitler

Asesinar



